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alapveté higiénés rendszabalyok betartasaval nagymeértékben

csokkenthetjiik a hepatitisz A virussal torténé megfert6zédés esélyét.

Mikor kell mindig kezet mosni?

Nem mindeqgy, hogyan mosunk kezet!

Etelkészités el6tt, alatt és utan

Etkezés el6tt

Beteg gondozasa elétt és utan

Seb kezelése el6tt és utan

WC-hasznalat utan

Gyermek pelenkazasa elo6tt és utan

Orrfujas, kohogés vagy tiisszentés utan

Allat, allati takarmany, illetve az allati hulladékok érintése utan

Szemét érintése utan

A kézmosas helyes lépései:

1.

2.

3.

4.

5.

bevizezziik a kezlinket
beszappanozzuk

megdorzsoljuk, killondsen a legszennyezettebb helyeken, igy a tenyéren,

kormok koril, ujjak kozott
ledblitjuk

szarazra toroljuk

A helyes kézmosas korulbeliil 0,5-1,0 percig tart.




