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Tajékoztatom, hogy a fert6z6 majgyulladas (hepatitis A megbetegedés) hazai jarvanyiigyi
helyzetében valtozast tapasztaltunk.

Magyarorszagon a hepatitis A megbetegedések szama 2016 és 2020. kozott folyamatosan
csokkent, 699 esetrél (2016-ban) 28 esetre (2020-ban). 2021. év végétdl volt tapasztalhatd
esetszamok emelkedése, 2021-ben Gsszesen 75 esetet regisztraltak, majd 2022. évben a fert6zo
majgyulladas jarvanyiigyi helyzetében megvaltozott, 535 megbetegedést regisztraltak és a
févarosban teriileti hepatitis A jarvany bontakozott ki. Ebben tobb tényezd is szerepet jatszott:
egyrészt a hepatitis A-ra jellemzd évenkénti megbetegedések szdmanak ciklikus ingadozésa,
masrészt, hogy egy 0j virustérzs (a kordbban jellemzd 1A helyett az 1B) jelent meg
Magyarorszagon. 2023-ban csékkent a megbetegedések szama (165), az esetek mintegy 70%-
at a fdvarosban (52), tovabbd Borsod-Abauj-Zemplén (47) és Pest (19) varmegyében
diagnosztizaltak.

2024. évi eldzetes adatok szerint dupldjara noétt a jelentett esetszam (315), de 2 teriilet volt
igazan érintett: Borsod-Abatj-Zemplén (100) és Jasz-Nagykun-Szolnok (66) varmegyékben
szinte egész ¢évben teriileti jarvanyok zajlottak. Emellett nagyobb viruscirkulacid volt
megfigyelheté Budapesten (62) és Pest (24) varmegyében is.

2025. els6 két honapjaban folytatodott a hepatitis A virus (HAV) cirkulacidja, amely elsGsorban
a fOvarost, tovabba Pest és Fejér varmegyét érinti. Ezen iddszak alatt 223 megbetegedést
regisztraltak, és 19 csaladi, illetve k6zosségi HAV jarvanyt jelentettek.

A hepatitis A megbetegedések tovabbi eléfordulasa varhato 2025 év folyaman az eddig
nem érintett teriileteken is, kiilonosen ott, ahol az elmult években gyakorlatilag nem
fordult el6 a megbetegedés.

A fentiekben foglaltak alapjan a Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpont
fontosnak tartja az egészségiigyi szolgaltatok tdjékoztatdsat. Kérem, hogy az ellatas soran
gondoljanak hepatitis A megbetegedés lehetoségére, tajékoztassak a pacienseket a
fertozés lehetséges terjedési modjairol, az aspecifikus és specifikus megeldzésrol.

Mijgyulladés (hepatitis) szamos - nemcsak fertézéses - ok kovetkeztében kialakulhat. A
majgyulladast okozo korokozok egy csoportjat képezik a hepatitis virusok, melyek kdzvetlen
célpontjai a majsejtek.

Az A virus hepatitis fertdzés foként oralis-fekalis uton terjed, amely sordn a széklettel iiriild
virus piszkos kézzel, vagy szennyezett étellel-itallal az egyik személytdl egy masik személy
szédjaba jut. A fertdzott ember székletével a kornyezetbe keriilt hepatitis A virus stabil és sokaig
¢letképes.

A fertézés leggyakrabban szdjon 4t jon létre szennyezett étel, ital, kéz, viz (ivoviz és rekreacios
vizek) kozvetitésével. A fejlodd orszdgokban ma is a szennyezett ivoviz, illetve nem
megfeleléen hokezelt étel a leggyakoribb oka a fert6zés terjedésének, illetve jarvanyok



kialakulasanak. A virus terjedhet kozvetlen érintkezéssel vagy szexualis uton, ritka esetben
vérrel, és testvaladékkal is. A fejlett orszdgokban egyre nagyobb aranyban jellemz6 a szexualis
uton torténd terjedés, kiillondsen az MSM (Men who have Sex with Men) populacidban.

A fertézések jelentOs része tiinetmentesen zajlik, de a magat egészségesnek érzé ember is
tovabbadhatja a fertézést. A lappangasi 1d0 viszonylag hosszl, atlagosan négy hét. Ezutan
jelentkeznek a bevezeto tlinetek: faradtsag, rossz kozérzet, étvagytalansag, hanyinger, hanyas,
sOtétebb vizelet- és vilagos szinii székletiirités, emellett 14z, iziileti fajdalom, jobb bordaiv alatti
fajdalom is jelentkezhet. Sargasag is kialakulhat, melynek soran sargas szintivé valik a bor és a
szemfehérje. A beteg mar a lappangési id0 nagy részében és a bevezetd tiinetek alatt is
sz€kletével iiriti a virust, masokat megfertzhet. A sargasag megjelenésével a virusiirités
legtobbszor mar megsziinik.

Gyermekek korében nagyon gyakori a tiinetmentes fertdzés (ez a jellemzdé a fejlodo
orszagokban), de az ¢letkor eldrehaladtaval egyre nagyobb a veszélye sulyos klinikai
lefolyasnak. Id6sebbeknél, illetve stilyos alapbetegséggel rendelkezoknél a halalozas veszélye
is fennall, bar 6sszeségében a hepatitis A okozta halalozés igen ritka.

A fert6zés veszélyének Kitett kockazati csoportokba tartozok esetén javasolt a
gyogyszertari forgalomban vényre, térités ellenében megvasarolhaté pre-expozicios
védooltas ajanlasa. Fokozottan veszélyeztetettek azok a személyek, akik pl. fert6zott
szubtropusi, tropusi orszagokba utaznak; olyan helyen élnek/oda utaznak, ahol a megfelel6
higiénés koriilmények nem biztositottak (lirgddros arnyekszék, folyoviz hidnya), tovabba akik
alapbetegséggel rendelkeznek (hemofilidsok, kronikus hepatitis B vagy C virushordozok). Ide
tartoznak az életmodjuk miatt fokozott hepatitis A fertézés kockdzatanak kitett személyek (pl.
intravénas kabitdszer-hasznalo, MSM populécio) is.



