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Unids tamogatassal a Harom Kor
Delta Kft. tervei alapjan megvalé-
sult a volt Uveggyari hulladékle-
rakdé karmentesitése, majd elké-
szult egy multifunkcionalis, tdbb
generacié kikapcsolédasat szol-
gald létesitmény a Glass Park, a
PL Studioé Kft. tervei alapjan.

A Parkba vezeté feldjitott Uton az
autoval érkezdket szilard burko-
latu parkoldk, a kerékpdarosokat
osszesen 28 féréhelyes acél ke-
rékpartarto, és informacios tablak
fogadjak.

A vizzaré agyag, majd termo-
fold réteggel feltoltdtt, mintegy
18 000 Mm? gyep, 8000 db cserje,
és fa telepitésével Ujjaszlletett te-
rileten a gyermekek mozgasigé-
nyét homok burkolatu jatszdétér
(jatszovar, fészekhinta, kombinalt
maszdoka, lengb akadalypalya, ko-
télpalya, statikus fitnesz rendszer)
elégiti ki.
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A labdajatékok kedveldit egy el-
keritett, Kkivilagithato, 20X40 m
méretU, tobb rétegu, sport bur-
kolattal ellatott, harom kulénbdzé
szinnel felfestett, multifunkciona-
lis (kézilabda-, 2 db kosarlabda-,
tenisz-) palya varja.

A BMX, gordeszka és gorkorcsolya
megszallottjai a Skatepark pro-
fesszionalis elemekbdl allé palya-
jan, és egy 9X12X3 m méretU oérias
félcsében, mig a kerékparosok a
kitermelt foldbdél emelt Ugyesséqgi
palyan is probara tehetik képes-
ségeiket. Az extrém sportked-
veléket pedig elemekre bonthato
mobil lelatd varja.

A latogaték pihenését Ulépadok-
bdl, [6cakbol, asztalokbdl allé tér-
butor csalad, felfrisstlését pedig
két nyomdgombos ivokut, vala-
mint a |étesitmény teruletén Uze-
meld bufé biztositja. Ugyancsak
a latogatok kényelmét szolgaljak

a kulturalt oltozék, WC-K, vizes-
blokkok, tovabba a park tertletén
elérhetd ingyenes wifi halézat.

A park hasznalata személyes és
ingyenes regisztraciohoz kotott.
A regisztracié soran a park lato-
gatdi névre szo6lé regisztracios
kartyat kapnak, amit belépéskor
a pénztarban lévé munkatars-
nak minden esetben fel kell mu-
tatni. Fontos tudni, hogy a Glass
Park nyitvatartasi ideje a kulon-
boz8 évszakokhoz igazodik, igy
marcius 15. és majus 15. kozott
10:00 - 18:00 oraig, majus 16. és
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szeptember 30. kozott 10:00 -
21:00 oraig, oktéber 1. és novem-
ber 15. kozott 12:00 - 17:00 oraig
tart nyitva. A multifunkciés pa-
lya és az extrém park Kkivételé-
vel a létesitményben talalhato
eszkdozok hasznalata ingyenes.
A multifunkcionalis palya bérleti
dija 2020. évben vilagitas nélkul
2500Ft/6ra, vilagitassal 3000Ft/
6ra, mig az extrém park bérle-
ti dija 300Ft/fé/alkalom. Bévebb
informacidkat (nyitvatartasi idé-
ben) a +36/20/230-0028-as tele-
fonszamon kaphatsz.
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A var igazi kalandot jelent egy
jatszotéren a gyerekek szamara.
Az ilyen eszkozok fejlesztése so-
ran azt tartjak szem el6tt, hogy
érdekes, izgalmas, 0sztonzéd ha-
tasu jatszotéri kornyezetet hozza-
nak létre, amelynek kockdazatait
a gyermekek megértik és képe-
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sek megbirkdzni azokkal. Fontos,
hogy a jatszotér és a jatszotéri
eszkozok kihivast jelentsenek a
gyerekek szamara. Az Unimini
Morian elnevezéslU jatszévar a
3-5 éves korosztaly szamara kinal
izgalmas mozgasi lehetdséget.

Kombinalt maszoeszkdz az 5-12
év kozotti gyerekek szamara
nydjt szérakozasi lehetéséget. A
jatszoterek kialakitasa sordan az
egyik legnépszerlbb termékcsa-
[ddot a kombinalt eszkozok al-
kotjak, amelyek a mozgasfajtak
végtelen lehetdségét biztositjak,
elfoglaltsagot és csoportos jaté-
kot nyujt egyszerre tobb gyerek
szamara. Formavilagat tekintve

modern és innovativ, ugyanakkor
acélszerkezete miatt massziv, id6-
tallé eszkdz. Mérete 410 x 390 cm.
A futurisztikus eszkoz tébb elem-
bdl tevédik dssze, s legnagyobb
elénye, hogy nagymértékben ja-
vitja a gyerekek egyensulyérzé-
két, a térbiztonsagat, noveli a tér-
latast, valamint elésegiti a szem-,
kéz- és labkoordinacio fejlédését.




A gyerekeknek igényuk van az
ugyességuket préobara tevd kihi-
vasokra és boldogan teljesitenek
olyan feladatokat, amelyek finom-
motoros képességeiket fejlesztik.
Ezt szolgalja a népszerd Amazon
Basin akadalypalya-elem, amely
5-tél 12 éves korig hasznalhaté.
Az élmény adott, a magassag 60
cm, igy nincs szukség beulékre,
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karabinerekre, a kialakitdsahoz
elég egy homokos Utéscsillapitd
burkolat. Az akadalypalya-elem
lényege, hogy a félkoriv egyik vé-
gébdl a masik végébe kell egyen-
sulyozva atjutni gy, hogy kozben
a labunk alatt szabadon elmoz-
dulhatnak a felfUggesztett hen-
ger alaku elemek.

A kotélpalya a park egyik legnép-
szerlbb eleme. Lényege, hogy
egy kifeszitett acélsodrony ko-
télen, amely tervezett lejtéssel
rendelkezik, a gyerek a kiindulasi
pontbdl, egy kifejezetten erre a
célra tervezett, fUggesztett ta-
nyérhintan Ulve az érkezési pon-
tig csuszik. A gyerek az indulds-
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sal egy idében a laba kozé veszi
a tanyérhintat és labat felemelve
végigcsuszik a palyan, majd az
érkezési résznél talalhatd csilla-
pitd elembe Utkodzve nagyjabdl a
palya feléig visszacsuszik. A ko-
télpalyat egyszerre csak egy sze-
mély hasznalhatja, melynek teljes
hossza 21 méter.
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A statikus fitneszrendszer lénye-
ge, hogy sulyok helyett sajat tes-
tunket hasznaljuk izmaink épité-
sére. Ezek a fitneszeszkozok arra
készlltek, hogy szdbrakozassa
varazsoljak a testmozgast, akar
egyedul akar tarsasagban végez-
zUk. Az eszkozok hivogatdak, fel-
hasznalébarat kialakitasuak és
mindenféle fizikai kondicidban és
életkorban [évé, sportolni vagyo-
nak lehetéséget kinalnak, hogy
fejlesszék alloképességuket, ki-
tartasukat. Az életkor elérehalad-
taval a gyakorlatok ismétléssza-
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ma altaldban kevesebb, az edzés
ritmusa lassabb, az ismétlések
kozotti pihendidé hosszabb. Ez
a fajta tréning az izmok fejlédé-
képes, alsé rétegét terheli és a
tomeg fejlédésével egyutt eréno-
velé hatdsa is van. Fontos tudni,
hogy az izmok nem edzés kozben
épulnek, hanem az utana kovet-
kezé pihendidd alatt. Ezért lénye-
ges, hogy mit eszel edzés elbtt
és utan. Edzés el6tt szénhidratot
ajanlatos fogyasztani, utana pe-
dig fehérjedus termékeket.
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A multifunkcionalis palyan elhelye-
zett palyak: labdarugo, kosarlabda,
kézilabda, tenisz jatékterének ha-
tarai és egyéb vonalai kulonbdzé
szinekkel kerlltek felfestésre. igy
egy sportpalydn tdébb hasznalati
funkcié is megvaldsul. A rugalmas,
tobbrétegl burkolat kiméli a jaté-
kosok izUleteit, csokkenti a horzso-
lasok valdszinlségét, valamint a
cipdk és labdak kopasat.
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A palyahoz 2 db kispalyas focika-
pu, 4 db mozgathaté kosarpa-
lank, valamint 1 készlet teniszha-
|6 tartozik. K&szonhetbéen a 8 db
400 W-os fémhalogén reflek-
tornak, a palya sotétedés utan is
hasznalhatd. A jatékteret 5 méter
magas, fonott fémhald veszi ko-
rul, megakadalyozva ezzel, hogy a
labda elhagyja a palyat.
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A skatepark legfébb ismérve,
hogy kulénbdzé lejts, emelkedd
és ives elemekbdl all 6ssze, ame-
lyeken olyan extrém sportokat
Uzhetunk, mint a goérkorcsolya, a
gordeszka, a bmx vagy esetleg a
roller. A sajoszentpéteri skatepark
fé eleme a 9 méter széles, 12 mé-
ter hosszu és 3 méter magas orias
félcsd. Ez a fajta kialakitas (a spor-
toléok szemszdgébdl) a felhaszna-
las élvezeti értékeit, versenymi-
néségu, kifejezetten a trukkok és
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a kombinaciok szamara kialaki-
tott elemek élvezetesebb és sok-
szinlUbb felhasznalasat teszi le-
hetévé. Természetesen egy ilyen
park hasznalata esetén a baleset-
veszély sem elhanyagolhatd, igy
bukdsisak, térdvédd, konyokvéedas,
valamint csuklévédé hasznalata
kifejezetten ajanlott. Ezen védo-
eszkdzok alkalmazasaval a séru-
lési kockazat minimalizalhato. A
kerékparos Ugyességi palya lé-
nyege, hogy meghatarozott szint-
kulonbségeket kell lekuzdeniuk
a bringasoknak, méghozza ugy,
hogy egy-egy ugratérdl akar meé-
tereket is repulnek a levegében.
Természetesen ehhez megfelelé
kondicio, kulonleges kialakitasu
kerékpar és persze nem kevés
batorsag szukséges.

A parkban a klasszikus sport-
agakon és aktiv kikapcsolédason
kivul a lakossag szamara Uj, nem
mindennapi sportok gyakorlasara
is lehetéség nyilik. Az elsédleges
cél az, hogy az itt megtalalhatd
professzionalis extrémsport pa-
lyak mihamarabb megteljenek
helyi fiatalokkal. Az ehhez vezetd
ut elsé lépéseként az Uj szaba-
didbés tevékenységek bemutata-
sa, és alapfoku ismeretek elsajati-
tasa kulcsfontossagu. Rendszeres
sportfoglalkozasok keretében az
érdeklé6dék megismerhetik a mar
meglévd, és az Uj sportpalyak,
sportereszkdzok hasznalatat, ta-
pasztalt oktatdk segitségével. A
foglalkozasok keretében megis-
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Sportfoglalkozasok a Glass Parkban
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merkedhetnek tobbek kozott a
bmx, flatland, gordeszka, street
workout, roller, slackline, gorkor-
csolya, graffity art egyedi sport-
agakkal, iranyzatokkal. A foglal-
kozasokra munkaidd (iskolaidd)
utan, heti rendszerességgel kerul
sor. Afoglalkozasokon valé részvé-
tel és a foglalkozasok alatt a palya
hasznalata dijmentes, eszkdzok
és védofelszerelések korlatozott
szamban rendelkezésre allnak. A
foglalkozasokon vald részvétel je-
lentkezéshez kotott, jelentkezni
és érdeklédni a Glass Park hivata-
los facebook oldalan, vagy a fog-
lalkozasok alatt az ott tartézkodo
kollégaknal lehetséges!
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