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Kiss Sandor Csaba kérelmének elbirilisira
Tisztelt Képvisel-testilet!

Kiss Sandor Csaba kérelmet nyGjtott be Sajdszemipéter Véros Onkomminyzatiboz, melyben a
Sajészentpéten Kulturlis és Sportkézpont Sport uton elhelyezkedd mellsképliletnek &5 a salakos
edzopdlyanak & szaméara bérbeadasat kéne, (Kérelme az clMerjesziés melléklete.)

A Miivelddesi es SportkGzpont igazgatdia jelezte, hogy a kért dplileter az mtézmény raktirozds céljam
haszoalja, melynek megsziinéze jelentds twbblet terhet jeletene az intézmény dolgozdl szamara. Kéri
a képviseld-testuletet, hogy a helyiséget a jovdhen is az intézmény hasznilhassa,

A Kepviseld-testilet 12972016, {V1.23) hatirozatdval dontot arrél, hoyy palyizatot kivan benyijtani
a Teriilei- és Telepiilésfejlesztési Operativ Programon {a tovibbiakban: TOP} beliil [ Kulturdlis 45
kizisséyl lerek infrastrukturalis fejlesztéze és helyl kizdsségszervezés a varosi helyi fejlesztési
stratégishoz kapesolddva”™ cimmel,

A palyizat keretében terveink kdzott szerepel hasonlé jellegii sport- &8 grabadidds céli
mfrastrukturalis fejlesztés és foplalkozisok megvaldsitasa. A palydzat beaddsi hatarideje a képviseld-
testileli hatarozat meghozatalit kivetden tibbezir modosult, jolenleg 2017, februir 28, Ennek
elbirilisaig a teriilet hosszd 14wt hasaiosilisdra vonatkozoan déntést hozni nem célszeri.

Kérem a Tisziell EépviselO-testiletet, hogy az eldterjesztést megtargyalni & dontdst hoend
sZiveskedjon.

Sajdszentpéier, 2017, februar 16.
Sajészentpéter Virosi Onkorményzat Képviseli-testiletének
<eenef2017. (IL.23.) hatdrozata
Kiss Sandor Csaba kércimének elbirdlisardl

Sajészentpéler Virosi Onkorményzat Képviseld-testilete az eldterjesztést megtdrgyalla &5 az aldbbi
hatirozalol hozta;

A Képviselo-tesrilet a Sajdszentpéleri Kulturdlis s Sportkizpent ingatlanrészeinek Kiss Séndor
Csaba szdméra thnénd bérbeadasat nem tamogatja.
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Miivelddési és Sportkézpont

Tisztelt Jim. Kérelmem illetve palydzatom targya a Mivelddési hdz melletti hosszi régi
téglaépllet, ami eredetileg tekepalya, boksz edzéterem és legutdbh testépitd kiub voit
valamint a Sportkdzpant , safakos edzé palyaja. En Kiss Sandor Csaba Sajoszentpéteri
lokalpatricta segitve s azonosulva frissen alakult civil egyesiiletek céljaival, ami
Sajoszentpeter varos lakossaganak, életminfségének és 3 teleplilés versenyképessdgének
javitasanak érdekeben akakultak, e célok érdekében bérbe szeretném venni az éplletet és a
Lsalakos edzdpdlyat”. Az épilitet megfeleld atalakitdsi &s felldjitasi munkdk utén az arszag 4.
fedett ijaszpalydjaként mikédne, Helyet biztositana a kdrnyék [25 Km) ijdszainak s azak tébb
agazatanak, leendd szerelmeseinek valamint az iskoldk tanuldinak alternativat jelentene 2
mindennapos testnevelési drak keretein belill. Az épilet alaprajza predesztindfja a funkcid
kialakitasara. Itt fokezott hiztonsaggal és szervezett farmaban ismerkedhetrnek és
gyakorolhatnak e tradicié hédoldi. A salakos edzdpalyan” nemzetkdszi ijdszpdlyat lehat
kialakitani ahol szamaos versenyt s megmératietast lehet meéltéképpen megrendezni. Ezek a
versenyek, talalkozdk etdaddsok rendezvények nivelnék az MK kihaszndltsagat és
hozzajarulna a telepilés kiznsségi életének élénkitéséhez is. Hagyomdnyt szeretnék
teremteni és évek alatt egy regiondlis kbzpontot. Kérem, segitsenek kizis céliaink
rmegvaldsitdsdban.

[jaszat: koncentricid és dsszpontositds

»AZ [jaszat nagyon dsszetett sport, nemdcsak a testi, hanem a lelki fejlédésre is hatassal van.
Az edzéseken gyakran feladat, hogy szellemi tréningen kell etképzelni a verseny részleteit,
kezdve azzal, miként toitjlk be a nyilvesszdt az ijba, az milyen palyan repli, majd betaidl a
célba. E2 a gyakotlat komoly tsszpontositassal, agymunkaval jar” A gyerekeknak sziikségiik
van arra, hogy minél tébh idst tdltseneak a személyiségik, egyéniségik feflesztésdvel. Az
jaszedzésekre jard gyerekek nagy része kordbban nem sportolt, elsé sportjuk az ijaszat.
Nagyon hamar sikerélményhez jutnak azaltal, hogy beletaldlnak a célba. A kiizdésportoktal
eltérden az (jdszathan az dnmagunkra vals koncentrafds van el8térhen. Ennek fejlddése

minden mas tevékenysegre jotéekony hatdssal van, kiléndsen a tanuldsra.

Az individuurm a szemelyiség megfeleld fejl dése létfontassagl, hiszen torz gyenge
személyiséggel rendelkezd emberbe nem érdemes tudist csepegtetni mivel az csak rosszul
€5 torzultan rogzddik.



Fegyver és sporteszkiz

Az ij kihizasakor a felsftestat, a labakat statikusan kell fesziteni, ki kall magunkat hizni, a
tartasunk javul. Mindez eldfeftétele az eredményességnek. A bemelegités fantos,
fuggetlendl attdl, hogy valaki versenyszerlien sportol vagy kedvteléshél. Nem szabad
eredmény centrikusnak fenni, 3m a sikerek érdekében r3 lehet venni a gyerekeket kiegeszitd
mozgasok vagy sportok végzdsére, A kezddk kénnyebben kihiizhatd ijon tanulnak, és egyre
erasebbeket szeretnének, ehhez viszont kilén erdsitésre lesz sz20kségiik. Kiegészitésnek
magyon hasznos a futas, a fekwdtdmasg, sportgumival azokat a kar- és hatizmokat adzik,
amelyek az ijdszatban fontosak,

»Ma sporteszktiz az ij, régen fegyvernek hasznéltuk. A térvény szerint kdzterileten a felajzott
] tegyvernek mindsul, mig sportpatydn sporteszkbznek, Az ijaszatban elengedhetetlen a
szabalyok maradektalan betartasa. Szinta dnkéntelenil jogkovetdvé valik, aki ezt megszokja.
fgy a hétkdznapi, egylittdtési szabatyok tisztaletére is nevel az ijaszat. Eletveszélyes lehet ds
megengedhetetlen, hogy valaki nyilvesszdvel forogjon vagy hirra rakja a vesszét, amikor
vannak eldtre. Csak celra szabad |6ni. Nagy hatdssal van a késsbhbiekre a szabalyok szigoru
tiszteletben tartdsa: a feleldsségérretre is fogékonyabbak lesznek a gyerekek. A vadde,
kezelhetetlen fiatalok, ha fjdszpdlydra kertilnek, ott nemcsak magukra nézve fopadjsk ef a
kitelezd eldirasokat, hanem mdsokkal is igyekeznek betartatni azokat” Szinte terdpias
hatdssal van a nehezen nevelhetd gyerekekre, kihat a kisebbek szacialis kapesolataira, segiti
a beilleszkedést. Példdul a sérilt gyerekek — kdziiik az autistdk is - nagyon szépen elfogadjak
és betartjdk a szabalyokat, nevelésikben driasi fejiddést lehet elérni, éppen gy, mint a
mozgdsserulteknél. Rehabilitdcioban szintén nagyon jok a tapasztalatok.

Motivald monda és mesehdsik

Elwdiaszthatatlan része a gyerekkornak a mesék, kalandok szeretete, Az ij@szatban sok gyerek
= leplezve vagy kimondva - kiizd8 mesehdsokkel azonosul, akik erejik megfeszitésével
legydzik az akadalyokat. Ez is motivdid tényezd, aminek eredmeénye a jobb sporttefjesitmény.
A ,visszafaelé” is hatassal lehet az ijaszat: irodalmi hdsiik megismerése, igy az clvasss falé
tereii a gyerekeket, sakan ezért kezdenek el kalandos térténeteket faini, s kézben
megszeretik az olvassst.

»A szerepjatekra sok alkalmat ad az ijaszat, a gyerek beleképzelheti magat Robin Hood vagy
Legolas vagy Hunor és Magor béirébe. Es akkar mar tovabb is |8piink ennek a sportriak egy
masik kdzvetett hatdsidhoz: a pozitiv minta kdvetéséhez a szerapjatékon kerasztiil.
Szaretném, ha a klasszikusnak tekinthetd pozitiv hdsékben meglatnak a gyerekek azt, aki
példakép lehet mindehhez kézel 4li az fjaszatban €15 hagyomanytisztelet, amihez utat nyit ez
3 sport. Ez elStérbe kerill a torténelmi és hagyomanydr26 versenyeken, Sok amatér
megmératietésen engedmanyt kapnak a nevezési dijbal azok, akik vala milyan
hagyomanyhoz kapcsolédo ruhdba aftoznek. Ezek a viseletek érdekes szinfoltjai az
ijaszkofasnak.



Verseny, fesziiltség nélkiil

Eltérnek a szokasos sportversenyektdl az gynevezett Grismijaszversenyek: nem
tapasztalhatd a gydizni akaras feszGitsége, nincs kudarc miatti gydsz vagy létvanyos
diadalorém, A torténelmi vagy Sromijdszversanyekre nem elsésorban gyéizni megyiink,
hanem azért, hogy jol érezzik magunkat, lpyeksziink egy szép napot eltditent baratainkkal,
csaladunkkal. Sokat beszélgetank, jo tandcsokkal segitink egymasnak eredményesebben
I&ni, ardtink a masik sikerénak is. igazi kizosség épitd hatasa van. Csaladok és kilénbdzd
generacick kBzds programja lehet,

Az fjaszat egy meditacids technika is, amely az #sszpontositasrol, célkitifzésrdl, Onfeladasral,
akarat €5 szdndék elengedésrdl, madosult tudatdllapotokedl,.. egyszéval a tudatossagrol
520,
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