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Tisztelt Képvisel6-testiilet!

Véarosunk lakossdganak egészsége, kozérzete kiemelten fontos Onkormdanyzatunknak.
Tamogatni szeretnénk minden olyan elképzelést, kezdeményezést, amely a célok elérését
szolgaljak, és tovdbb Oregbitik vérosunk jo himevét sportoldink eredményességével,
kimagaslé teljesitményeivel. Szeretnénk, ha az orszag sportoléinkon keresztiil is megismerné
Sajészentpétert, varosunk nevéhez minél tobb eredményes sportesemény, eredmény és
informacié kapcsolddhasson.

Ezért elengedhetetleniil fontos, hogy Sajoszentpéteren még nagyobb hangsilyt adjunk a
sportnak, a sportos életmodnak abbdl a célbol, hogy gyermekeink a sporttal ndjenck fel,
felndttként pedig a sporttal kiegészitve munkdjukat egészségesebb, jobb kbzérzetl,
hatékonyabb munkavégzésre képesebb emberként éljék életiiket. Annak érdekében, hogy
gyermekeink és a lakossag életében a sport fontos szerepet jatsszon, elengedhetetleniil
sziikséges egy olyan hosszi tava célkitlizéseket, iranyelveket megfogalmazd varosi
sportfejlesztési koncepcid megalkotasa, amely segiti az chhez szlikséges feltételek
kialakulasat.

A sportrol szold 2004. évi 1. térvény 55. §-a szabdlyozza a helyl 6nkorményzatok sporttal
kapcsolatos feladatait. Ennek értelmében a telepiilési dnkormanyzat meghatdrozza a helyi

sportfejlesztesi koncepciot, és gondoskodik annak megvalositasarol.

Kérjiikk a Tisztelt Képviselo-testiiletet az eldterjesztés megvitatasara és a hatarozati javaslat
szerinti dontések meghozatalara.

Sajoszentpéter, 2015. janius 3.

Melléklet:

- Sajoszentpéter Varos Sportfejlesztési Koncepcidja
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Sajoszentpéter Viros Sportfejlesztési Koncepciéjanak elfogadasardél

Sajoszentpéter Varosi Onkormanyzat Képviseld-testiilete az cléterjesztést megtargyalta és az
alabbi hatdrozatot hozta:

A képviselo-testiilet Sajoszentpéter Varos Sportfejlesztési Koncepcidjat a hatarozat melléklete
szerinti tartalommal elfogadja.

Felel6s: polgarmester
Hataridé: 2015. junius 4.
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I) A SPORTKONCEPCIO SZUKSEGESSEGE

A sport a lelki egészség alapja, amely hozzatartozik az egészséges nemzet, az egészséget
megOrizni akard polgar értékrendjéhez. A sport a kozjo része. Erdsiti a kozdsség tagjainak
egymashoz tartozasat, miként az egyén testi €s lelki egészségeét. A sport magaba foglalja a nemzet
altal vallott értékeket, az Osszetartozas és a versenyzés szellemét, a részvételt és a gy6zelmet, a
teljesitmény elismerését, vagyis a munka becsiiletét, az dnfegyelem és az oSngondoskodas
fontossagat, az egyén kozosségért viselt felelosségét (2004. évi 1. térveny a sportrol).

A magyar tarsadalom megitélése szerint kiemelkedé fontossag a sport minden teriilete.
Ugyanakkor a magyar sport jelenleg ,,féloldalas™: mig a versenysportban a legsikeresebbek kézé
tartozunk, addig a lakossdg hiaromnegyede mozgasszegény ¢letmddos folytat, s részben ennek
eredmenyeképpen rendkiviil rossz az egészségi 4llapota. A magyarok sportban valé aktiv
részvétele lényegesen alacsonyabb, mint Eurépa mas orszagaiban.

Varosunk lakossaganak egészsége, kdzérzete kiemelten fontos énkormanyzatunknak. Tamogatni
szeretnénk minden olyan elképzelést, kezdeményezést, amely a célok eléréset szolgaljak, és
tovabb  Oregbitik  varosunk jo himnevét sportoldink eredményességével, kimagaslo
teljesitményeivel. Szeretnénk, ha az orszag sportoldinkon keresztil is megismerné
Sajoészentpétert, varosunk nevéhez minél tébb eredményes sportesemény, eredmény ¢&s
mformacioé kapcsolddhasson.

Ezért elengedhetetleniil fontos, hogy Sajoszentpéteren még nagyobb hangsulyt adjunk a sportnak,
a sportos életmddnak abbol a célbol, hogy gyermekeink a sporttal néjenek fel, felndttként pedig a
sporttal kiegészitve munkajukat egészségesebb, jobb kozérzetli, hatékonyabb munkavégzésre
képesebb emberként éljék életiiket. Annak érdekében, hogy gyermekeink és a lakossag életében a
sport fontos szerepet jatsszon, elengedhetetleniil sziikséges egy olyan hosszu tavu célkitlizéseket,
iranyelveket megfogalmazo vérosi sportfejlesztési koncepcio megalkotasa, amely segiti az ehhez
sziikséges feltételek kialakulasat.

II) JOGSZABALYI HATTER

1) Az Eurépai Unié sporttal kapesolatos alapelvei
Az Eurdpai Bizottsag elfogadta (Brisszel, 2007. jilius 11.) a sportrdl szolé Fehér Konyvet, az
els6 atfogd kezdeményezését a sporttal kapesolatban. A tagéallamai mindig is fontosnak tartottak a
sportot és a szabadidos tevékenység tamogatasat.
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Az Unid szerint a sport fontos és népszerli tevékenység, tarsadalmi, valamint gazdasagi
jelenségként egyarant. J6 néhany ember szamara a sport a szabadid6 eltoltésének az egyik
legfontosabb formaja.

A sport az Eurdpai Uni6 polgarait a tirsadalomban vald aktiv részvételre 6sztdnzi, ¢és elosegiti az
aktiv polgarsagot.

Mivel a sportra jelenleg kozosségi jogszabalyok érvényesek, illetve alkalmazandok, valamennyi
szovetség alapszabalyanak meg kell feleinie a kozosségi jognak.

Az eurdpai politikak maris jelentos és egyre novekvo hatast fejtenek ki a sport szamos teriiletén.
Jelenleg az olimpiai jatékok, a tisztességes jaték, a béke és a népek kozotti megbékéles
Gjjaélesztéséért tevékenykedd francia bard nevét viselé ,,Pierre de Concertino” cselekvési terv
tartalmazza a kdzosségi szinten meghozando intézkedésekre iranyulo konkrét javaslatokat. Amint
Pierre de Concertino is hangsilyozta, ,,a sport minden férfi és minden né oroksége, ¢s hianyat
soha nem potolhatja semmi”.

Az eurdpai intézmények kozill természetesen nemcsak az Eurdpai Unid foglalkozik
sportiigyekkel, hanem szamos mas kormanykdzi €s civil szervezet is.

Az Eurépai Uni6 mellett fontos szerepe van az Eurdopa Tanacsnak (ET), amely foként ajanlasok
és hatarozatok formajaban fogialkozik a sporttal. Az ET Sportfejlesztési Bizottsaga (CDDS)
biztositja a folyamatos szakmai munkat, a néhany évente Osszelild Eurdpai Sportminiszterek
Konferencidja pedig ajanlasok révén jarul hozza az eurdpai sportélet fejlesztéschez.

2) A Nemzeti sportstratégia
Az Eurdpai Sport Charta szerint sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy
szervezett formaban a fizikai és szellemi erdmlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok
teremtése vagy kilonbozd szintli versenyeken elérendd eredmények céljabol. A Charta a lehetd
legtagabban értelmezi a sport fogalmat, amely megitélésiink szerint helyes.
Az eurdpai értékrend szerint az allam legfontosabb célja az, hogy allampolgarai €letminoseget,
egészségi allapotdt javitsa. MinOségi munkédra csak megfelelden edzett, tetter0s tarsadalom,
csoport, egyén képes. Mindezt leghatékonyabban az aktiv sportolas megkiilonboztetett, atfogd —
nem csak pénziigyi — tamogatdsa révén Ichet elémi. A sport, életink elidegenithetetlen
tevékenysége, amely tamogatisra érdemes, tdmogatdsra szorul, hiszen atfogé eszkézkent, a
modern tarsadalom negativ hatasainak ellensulyozasara, kikiiszobolésére hatékony megoldasokat
kinal.
Az Orszaggyulés figyelemmel arra, hogy a sportolas kiemelkedden hozzijarul a népesség
mentalis és fizikai egészségi allapotanak javitasdhoz, eszk6z az egészséges tarsadalom
megteremtéséhez, a kozosségi kapcsolatok fejlesztéséhez, a nemzeti értckek, és az onbecsiilés
erbsitéséhez, valamint az esélyegyenloség megteremtéséhez és javitasahoz 2007-ben megalkotta
a ,.Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia” cimil programot (a tovabbiakban: Sportstratégia).
A sportstratégia megallapitdsa szerint a sportolas kiemelt szerepet jatszik a fizikai és mentalis
egeészség megodrzesében, az egészségtudatos magatartas kialakitasaban.
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Kivalo életvezetési technikdk és modszerek kozvetitdje, a nevelés egyik legfontosabb eszkoze,
mely jatékos formaban késziti fel az ifjasagot, illetve Ichetdséget nyujt az egyén
onmegvalositasara.

Pihenést, dromforrast és élvezetet nyujté hasznos id6tdltés, amely gyakorlati eszkoze is lehet a
hatranyos helyzeti csoportok felzarkoztatasanak. Mindezek segitségével a sport jelentosen
hozzajarul az ¢letmindség javulasahoz.

3) 2004. évi L. torvény a sportrol
Magyarorszag Orszaggyllése kinyilvanitja, hogy minden embernek alapvetd joga van a sporthoz,
¢és e jogat az allam biztositja, fuggetlentl attdl, hogy versenysportrdl, a szabadido eltdlteésérol, a
didk-, féiskolai-egyetemi sportrol, a fogyatékkal ¢lok sportjarol vagy az egészség megdrzéserol
van szo.
Magyarorszag Orszaggyulése elfogadta az Eurdpai Sport Chartat, €s sportrol széld toérvényét
azzal 0sszhangban alkotta meg.

A torvény rendelkezéseiben kijelenti, hogy a nemzet kozossége a test milvelését, a sportot, a
nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékei kozott tartja szamon a sport
altal elért eredményeket, s elismeri a sport egyént és kdzosséget erosito értékeit.

A magyar sportpolitika jellemzbdje napjainkban az, hogy az élsport eredményeit helyezi
kézéppontjaba. A tarsadalom a sportnak nem aktiv részese, hanem inkabb szemléloje. A sport, a
fizikailag aktiv életmod jotékony hatassal bir az egyén életmodjara. Szerencsére a sport ¢s az
egészséges ¢letmod napjainkban felértékel6dott,

Tény azonban az, hogy a lakossdg egészségiligyi allapota hazankban elkeseritd, az egyik
legrosszabb Eurdpaban.

A sport magaba foglalja a nemzet altal vallott értékeket, az Osszetartozds €s a versenyzeés
szellemét, a részvételt és a gydzelmet, a teljesitmény elismerését, vagyis a munka becsiiletét, az
onfegyelem és az dngondoskodas fontossigat, az egyén kozosségért viselt feleldsségét.

A 2004, évi L. torvény a sportrél meghatdrozza a helyt dnkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatait, mint példaul:

e Meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvaldsitasardl.
Egyiittmiikddik a helyi sportszervezetekkel, sportszdvetségekkel.

¢ Fenntartja és mikédteti a tulajdonat képezd sportlétesitmenyeket.

e Megteremti az Onkormanyzati iskolai testnevelés ¢&s sporttevékenység gyakorldsanak
feltételeit.

o A telepiilési 6nkorméanyzat a fentieken kivil — a koéznevelésrdl szold térvényben
meghatarozottak szerint — biztositja az dnkormanyzati iskolai sportkérok mikédéséhez,
vagy az ezek feladatait ellaté diaksport-egyesiiletek feladatainak zavartalan ellatasahoz
szilkséges feltételeket.

e Segiti a teriilletén tevékenykedo sportszovetségek mitkodésének alapvetd feltételeit.
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o Kozremilkddik a sport népszeriisitésében, a mozgas gazdag életmdoddal kapcesolatos
sporttudomanyos felvilagositod tevékenység szervezésében.

¢ A helyi onkormanyzatok a sporttal kapcsolatos feladataik ellatisdhoz a koltségvetési
torvényben ¢s mas, a sport allami tamogatisardl rendelkezd jogszabalyok szerinti
timogatasokban részesiilnek.

III) SAJOSZENTPETER VAROS SPORTFEJLESZTESI KONCEPCIOJANAK
CELKITUZESEI

A koncepcid tartalmazza azokat a célkitlizéseket és a célkitlizésekhez tartozé azon feladatokat,
amelyeket az Onkormanyzat déntéseiben iranymutatonak tekint anyagi keretein és lehetdségein
belil, €s igazodik a telepiilés adottsagaihoz, tervezett jGvoképéhez, dsszhangban a varos egyéb
fejlesztési elképzeléseivel.

E koncepcio kidolgozasa soran elsdsorban a helyi lakossag igényeit sziikséges figyelembe venni.
Ha megfigyeljiik, ez két részre oszlik, egyrészt szemléldje valamelyik sportagnak, masrészt sajat
sportolasi lehetdségeit keresi. Az 6nkormanyzatnak tovabbiakban figyelembe kell venni, hogy a
telepiilésen mely sportagak népszertiek és igény mutatkozik azok fenntartasara, mikodtetésére.

A latvany-csapatsportok kategodridjaban (labdarugas, kézilabda, kosarlabda, vizilabda, jégkorong)
cégek, vallalkozasok adojuk jelentds része tAmogatésra fordithatok.

Sajoszentpéter sportélete gazdag multra tekint vissza, gondoljunk a labdarigasra, a kézlabdara
vagy az Okolvivasra. A tdmogatasok esetében lényeges, hogy a sport valamennyi teriiletét
osszefogva kezelje, figyelembe véve az utanpétlas és a szabadiddsport fontossagat, és ezek
egymasra éplilését.

E szempontoknak ¢és elveknek figyelembe vételével sziikséges a sportfejlesztési koncepcio
kidolgozasa, melyneck céljai Sajoszentpéteren az alabbiak szerint foglathato dssze.

1. A versenysportok megerdsitése, ezzel 1s ndvelve varosunk ismertségét az orszagos, ¢€s
nemzetkdzi versenyeken elért eredmények révén.

2. A szabadidds sport lehetdségeinek bovitése, amelynek révén biztosithatd, a hasznos és
kiszamithat¢ szabadidé eltoités. E teriilet széles skalaja révén szinte a legtébb korosztaly
szolithato meg.

3. A Sajoszentpéteri Kézponti Altalanos Iskola miikédtetéjeként, az iskolai keretek kozott folyod
diaksport feltételeinek javitasa, hiszen a sporton keresztil szamos olyan készség szerezhetd meg,
mely az ¢€let kiilonbozod teriiletein aktiv, €s cselekvo allampolgarokat nevel. Az oktatasi
intézmény keretei kdzott folyd diakkori sportlehetdségek feltételeinek javitasa fontos feladatunk.
4. A lakossag egészségiigyi allapotanak javitasa érdekében preventiv célzattal, hivjuk fel a sport
ez irdnyl szerepét, valamint biztositva a rekredcio szerepét €s az egészségesebb életmod felé valo
gondolkodast.
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5. A kozosségi szellem, az dsszetartozas érzésének ndvelése, a kooperacios készség javitasa
IV)A SPORT MUKODESI TERULETEI - HELYZETELEMZES

1) Ovodai mozgas és testi nevelés
Az egészséges ¢Eletmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének kialakitisa ebben az
életkorban kiemelt jelentéségli. Az 6vodai nevelés feladata a gyermek testi fejlédésének
elosegitése:
- A gyermek gondozasa, testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;
- A harmonikus, 0sszerendezett mozgas fejlodésének closegitése;
- A gyermek egészségének védelme, edzése;
- Az egészséges életmdd, testapolas, az egészségmegbrzés szokasainak alakitasa;
- A gyermek fejlodéséhez ¢s fejlesztéséhez szitkséges egészséges &s biztonsigos kérnyezet
biztositasa;
- Ha sziikséges, megfelelé szakemberek bevonasaval specidlis gondozo, prevencios és korrekcios
nevelési feladatok ellatésa.
Kiemelt figyelmet kell forditani a teljes korii egészsépfejlesztéssel osszefliggd feladatokra:

- mindennapos testnevelés, testmozgis;

- testi-lelki egészség fejlesztése.

Célunk a sport dltal a betegségek megelozése, az egészség megtartdsa, a testi képességek
fejlesztése, a személyiség akarati tényezdinek formalasa.

A Sajoszentpéteri Kézponti Napkozi Otthonos Ovodaban folytatott sporttevékenységek igen
szerteagazoak. A targyi feltételek meghatarozéak az 6vodai testi nevelésben.

Szabadban végezhet6 kiilonbozé mozgasos tevékenységekkel biztositott a gyermekek
mozgasigényenek kielégitése, megdrzik a természetes mozgaskedviiket, mozgasszeretetiiket.
Fontos hogy min¢l tobb id6t toltsenek kint a szabad levegdn, szervezett programokkal,
kiranduldsokkal, errél gondoskodnak az 6voda dolgozdi.

Minden nap van szervezett mozgas, a gyermek igényét és a napirendet figyelembe véve. Minden
csoporthoz tartozik egy teraszrész, amely szintén hozzajarulhat a szabad levegén vald
testmozgéashoz, akar mindennapos mozgas helyszinéil is szolgalhat. Heti egy alkalommal a
csoportok hosszabb tornafoglalkozasokat is tervezhetnek, ezzel is fejlesztve a gyermek
természetes mozgasat, finom-motorikdjat, cselekvd és feladatmegoldd képességét.

2) Iskolai sportfoglalkozasok
A Sajoszentpéteri Kossuth Lajos Altalanos Iskola életében kiemelten fontos szerepet kap az
egészséges Cletre nevelés, melynek egyik legfontosabb eleme a sport.
A 2011, ¢vi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél alapjan a 2012/13 tanévtdl felmend
rendszerben jelenleg az 1-3. évfolyam és a 5-7. évfolyam szdmara biztositani kell a mindennapos
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testnevelés feltételeit. A 4. és a 8. évfolyam részére pedig heti 3-szor plusz 2 ordban témegsport
van biztositva. Ezzel kapcsolatos eléiranyzat, hogy 2015/2016 tanévtdl mdr viszont minden
évfolyamon minden nap eloirt a mozgas ora.

Hosszi évekre visszanyulé hagyomanya van a jatékos sport foglalkozdsoknak, mely 2.-4.
osztaly tanuléit rendszeres foglalkozasok keretcben késziti fel a a sport alapjainak elsajatitasara, s
mindezek mellett hasznos szabadidé eltéltés mozgas és jaték jegyeben.

Azért is fontos hangsilyozni e sport fontossagat, mert a tanuld legaktivabb fejlodési éveit 7-10 év
bleli fel, s alakitja ki igényeit, clképzeléseit, viszonyét a késébbickben a sportrol. A csoportban
végezhetd jatékos sportfeladatok, valto és sorversenyek — melyben hangsilyos a jaték — Osszetett
sorfeladatok, futds, zsamolyugras, labdavezetés, kiszas, szabalyjatékok mind alapja a késobbi
sporthoz vald hozzaallasanak.

Fejleszti a didkok kitartdsat, eronlétét, gyorsasigat, allo- és motoros képességét, ugyességét,
koncentracidjat. Fejleszti tovabba az akaratot és az erkdlesi tulajdonsagot, kozosségi
szocializacié képességét. E korosztaly sajatossaga, hogy igen szereti a szabalyjatckokat, ezért
kozkedvelt szabadidds tevékenység.

Diakolimpia egyik aga, lehetdség van iskolak kozotti megmérettctésre, mely nagy kihivas,
felkésziilést igényel mind a pedagdgus, mind a gyermekek részerdl.

Az iskola, ahol csak teheti, képviselteti magat elsdsorban megyén beliili versenyeken.

A tanoran kiviili sporttevékenységek is igen aktivak, rendszeres napi és heti edzések folynak.

Az iskola célkitizéseiben szerepel az atlétika és Uszds népszerUsitése, beleépitve a mindennapi
testnevelésbe.

Az amatér sport foként az iskolak berkein beliil fejlodik, fejlodése egyes sportklubokon is mulik,
nem nyereségorientdlt, ezért van pedagogiai értéke is, elismerése aktiv polgdrsagra 8sztonoz,
ezért figyelni kell rajuk.

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kdzpontrdl szolé 202/2012. (VI1.27.) korményrendelet 3.8 (1)
bekezdése ¢) pontjaban az allami kdznevelési kozfeladat ellatdsaban fenntartoként részt vevod
szervként, ennek keretében az allami fenntartdsi kdznevelési intézmények fenntartdi jogai és
kotelezettségei gyakorlasara 2013. januar 1-jei hatéllyal a Klebelsberg Intézményfenntartd
Koézpontot jeldlte ki.
A sportrol szolo 2004, évi L térvény a helyi onkormanyzatok feladatai kozott tovabbra is
meghatérozza az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa feltételeinek megteremtéseét.
A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont és az Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) kozott
2013. marcius 7-én egylttmitkodési megallapodas jott letre.
Az iskolak allami fenntartasba vétele, valamint az MDSZ-nek a koznevelési alrendszerben a
didkolimpiai versenyrendszer, a didk szabadidos testmozgds- programok szervezésében 25 eve
betoltott szerepe tette indokoltta a két szervezet kozotti lehetd egylittmikodést.
A megallapodas célja, hogy:
o minél tobb gyermek sportoljon egyesiileti vagy tanérai keretek kozott, €s ¢
kereteken kiviil is tudjak ndvelni a tanuldk egészség-megdrzési ¢s — fejlesztési celu fizikai
aktivitasat, sportolasi hajlandosagat;
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* a didkolimpiai versenyrendszer és az iskolai testnevelés kozotti kapcsolatot szorosabbra
fiizik, ezen beliil a testnevel6k didkolimpiaval kapcsolatos aktivitasat szeretnék fokozni,
illetve minél tobb didkot szeretnének bevonni a didkolimpiai versenyrendszerbe;

¢ a tobb mint negyedmillié gyermek részvételével megrendezett megyei €s varosi
didkolimpiai versenyrendszer szervezettebben miikddhessen; a didksport és a koznevelés
kapcsolatat erdsitendo.

Az egylttmikddésbdl szarmazo elénydk:

e cgymdis tapasztalatainak felhasznaldsaval a didksport tgyének hatékonyabb
elomozditasa, ezen belil tobbek kozott a tanulok (diak) sportegyesiileti rendszerbe
torténd bekapcsolasa.

e adiakolimpiai versenyek egyszeriibb, olcsobb, a didkokhoz kézeli lebonyolitasa;

e a testnevelés teriiletén a mindennapos és inkluzive testnevelés pedagdgusok, sziilok,
diakok altali elfogadasa.

3) Szabadiddsport
Szabadiddsportra Sajoszentpéter varosaban az iskolai tornatermek és sportpalyak, valamint az
onkormanyzat tulajdonaban allé Sportkézpont hasznalata nyujt lehetdséget a lakossagnak.
Viarosi témegsportként az iskolai tornatermekben délutani elfoglaltsag keretében lehet véalasztani
kiilénb6z6 sportprogramok kozil. Képzett oktatok altal tartott tancos és kilizddsport elemekkel
bovitett foglalkozdsok koziil lehet valasztani. A sporttelepen lehetdség van labdarigasra,
kézilabdazasra, és futasra. A futdpilya salak burkolati, melyet napkézben az iskolak, délutan a
futni, mozogni vagyok hasznalnak nagy szamban. Az anyagt lehetdséget figyelembe véve cél a
futopéalya salakburkolatinak cseréje atlétikai burkolatra, mellyel novelheté a sportélmeény és
csokken a sériilések kockazata.
Az iskolai sportpalyak felgjitasra szorulnak, ezért a varos feladataul tiizte ki miiflives és miagyag
burkolati sportpalyak épitését a sportkdzpontban és lehetdség szerint az iskolakban.
Az elmult néhany évben civil kozosség kezdeményezésére is jottek létre a sportoldsra ¢s aktiv
sportra buzditdé programok. A cél e rendezvények esetében kettds, egyrészt a kozodsséghez
tartozast erositi, masrészt egészséges életmodra nevel kortol fliggetleniil. A jovdben ez iranya
torekvések tobb figyelmet érdemelnek €s timogatni szikséges.
A Victory Gym Fitnesz terme ad otthont a Szkita Harcmiivész Egyesiiletnek, melynek tehetséges
fiataljai heti két alkalommal gyakorolnak.
Testvérvarosi kapcsolataink a telepiilések kézos kezdemenyezésére jottek i1étre Kobidr varosaval
1998-ban, Dobsina varosaval 1999-ben. Az egyiittm(kddési megallapodasok tartalma széleskér,
magaba foglalja a telepiilési Oonkormanyzatok egytittmiikodését a kulturalis élet, a sport és az
oktatas teriiletén. Az egylittmiikddés nem csak dnkormanyzati szinten miikodik, hanem az egyes
oktatasi intézmények kdzott kiilon-kiilon is.
Testvérvarosi sportrendezvények, melyek minden évben ismétlodnek:

» Nemzetkozi Ifjusagi és Sporttalalkozé (megallapodds szerint, minden évben mas

telepiilésen keriil megrendezésre)
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» Oregfitik labdarGgétoma (megallapodas szerint, minden évben mas telepiilésen Keriil

megrendezésre)

4) Versenysport, utinpo6tlas nevelés
Sajoszentpéteren, mint az orszag legtobb telepiilésén, a labdartigas az a sportdg, amely a
wversenysport” teriiletén meghatarozo szereppel birt. A labdarigas a Sajészentpétern VSE keretel
kozott zajlott. Az egyesiilet sajnos 2014/2015 évben mar nem tudta teljesiteni vallalt
kotelezettségeit €s az MLSZ szabalyzata alapjan kizartak a megyei bajnoksagbol.

Tobb civil kezdeményezés indult a versenysport megmentésére és Qjrainditasara a varosban. A
varos vezetésének szem elott kell tartania azt, hogy minél szélesebb réteghez jusson a sport ezen
formaja. Egy O egyesiilet 1étrehozasaval meg kell probalni a varosba visszahozni a jelenleg a
szomszeédos varosban miikédo sakkozokat és 6kélvivokat is.
Nagyon fontos a jo kapcsolat kialakitasa a kdrnyez6 sportszervezetekkel:

e A DVTK, MVSC, KBSC szakosztalyai megfeleld fejlédést biztositanak a varosban

¢lo tehetséges gyerekeknek.
e Az utanpoétlas nevelésben a SajoVolgye Foci Suli koordinatori munkaja és segitsége a
labdariagas helyi fejlesztésében

A sportkor részt vett a Bozsik programban az U7, U9 ¢és Ull korosztallyal. A felkésziiiést
szakképzett edz0k segitették tarsadalmi munkaban. Az itt folyé munkat nem szabad veszni
hagyni, folytatni kell, hiszen a jovot épitik. Az iskolds ¢s dvodas kor gyerckek bevonasa ebbe a
programba mar miikodik, szamukra a sziikséges feltételeket biztositani kell.
A fentiek figyelembe vételével az egyesiilet az alabbi sportfejlesztési programot hatarozta meg,
az MLSZ programjaval dsszhangban: - Az utanpotlas témegbazisanak szélesitése. A tdmogatas
segitségével az utanpotlas csapatok 1étszamanak minimum évi 5-10%-kal térténd névelése.
Nem tartozik a klasszikus versenyportok kézé, de a varosban mikodd Gydngyszem Mazsorett
Csoport az elmult években sikeresen képviselte varosunkat mind hazai, mind nemzetkézi
versenyeken. Eddigi legjobb eredményiik a 2015-6s Orszagos Mazsorett Bajnoksagon szerzett 1.
hely a juniorok és IlI. hely a kadettok kézott, valamint 2013-as Eurdpa Bajnoksagon szerzet
hatodik hely Pom-pom kategoridban. Négy kategdridban: senior, junior, kadett és Ovodés
csoportban milkddnek a Sajoszentpéteri Kulturalis és Sportkézpont, Varosi Konyvtar égisze alatt.
Onalld jogi személyli egyesiiletként biztositja a tancsportot a Freedance 2008 Téancsport
Egyesiilet, mely tobb korosztdly magyar bajnok: cime mellett, a felndttek mezdnyében is
bronzérme lett, valamint egyre tobb nemzetkozi versenyt is nyernek tincosai. Ok szorosan
egyittmikodnek a napi munkaban a Sajoszentpéteri Kulturalis és Sportkézpont, Varosi Kényvtar
intézményével.
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5) Sportegészségiigyi fejlesztés
Fontosnak tartjuk a fiatalok egészségi allapotanak javitasat, az egeszséges cletmodra nevelést a
sport gyakoriasa altal.
Helyzetelemzés
A mozgasszegény életmdd kovetkeztében orszagos szinten a tanulék 40-50%-a valamilyen
mozgasszervi ¢és/vagy belgyogyaszati eredetli betegségben szenved. Leggyakoribbak: ladtalp
mellkasi elvaltozasok, a gerincoszlop elvaltozasai, asztma, koros elhizas, vegetativ labilitas,
hipertonia.
Kisiskolas korban még remény van arra, hogy a gyermekek természetes igényll mozgisa,
szakember feligyeletével a tovabbi kéros elvaltozasokat lassithatja, megdllithatja, legjobb
esetben visszafordithatja. A varos iskolaiban az iskolaorvos végzi a tanulok gyogytestnevelésre
utalasat. Az alapfoku oktatasi intézményekben a gydgytestnevelési foglalkozasok kdzpontositva,
esctenként tal nagy létszama csoportokban, a hatékonyabb szakmai rmunkat elsegitd
differencialas lehetdsége nélkiil, specialis felszereltséggel alacsony fokon ellatott helyiségekben
valdsulnak meg. A gyogy- testnevelésben kiemelten jelentds terapias modszer jobb esetben csak
kompromisszumos megoldasokkal biztosithato.

A fejlesztés iranyai és feladatai

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol a megyel onkormanyzatok feladatkéreben
hatdrozta meg a helyi gyogy- testnevelés szervezését, feltételeinek biztositdsat. Az eclorelepés
érdekében legfontosabb feladat az ¢letkor €s az egészségi allapot alapjan differencialt csoportok
mukdédésének biztositasa — a kozépiskolasok részére is -, valamint a foglalkozasok targyi-, ¢s
l1étesitmeény-ellatottsaganak javitasa.

Specialis helyzetiiket figyelembe véve egészségiik megbrzése, életmindségiik javitisa érdekében
Sajészentpéter Varos Onkormanyzata kiemelt feladatinak tekinti a fogyatékkel él6k sportolasi
lehetdségeinek megteremtését, segitéseét.

6) Fejlesztési iranyelvek az évodai testnevelés teriiletén

= Az ovodal jatszoterek fejlesztése, ahol megtaldlhatéak azok a biztonsagos, esztétikus
eszk6zok, melyek a mozgasfejlodést segitik elo.

= A gyermekorvosi €s ortopédiai sziirdvizsgalatok feltinden magas aranyban mutatnak ki
ovodaskorban kezd8dé mozgasszervi elvaltozasokat. Korai fejlesztéssel lehet az egyik
leghatékonyabb mddon és legsikeresebben megoldani a prevencidt. Jelenleg a Nevelési
Tanacsaddn keresztill folyik a gvogytestnevelési foglalkozasok megtartdsa, ezért
varosunk dvodaiban elotérbe kell helyezni a gydgytestneveld szakképzettséggel
rendelkezd 6vodapedagdgusok alkalmazasat.

*  (Gyermektorna csoportok szervezése.

"  Viarosi szintll dvodai sport rendezvények szervezése €s a résztvevOk szamanak novelése
a sziilok bevonasaval.

= Foci utanpotlas nevelés folytatasa.
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= Ovodak és iskolak kozott kapesolat és egviittmikodés erdsitése a sportrendezvényck
soran (pl. rendszeres részvétel a varos iskolaiban szervezett sport delelottokon).
Ovoddinkban a testnevelést kiegészité programok kozé szikséges lenne beépiteni az
uszasoktatast.

7) Tehetségkutatas

e Az anyagi terhek konnyitésével 6sszhangban azon fiatalok sportolasdnak eldsegitése, akik
ezt jelenleg kiilonbdzo okok miatt nem tudjdk megtenni.

e A futball, mint szérakozas, népszerisitese.

e Egyre tobb fiatal bevonasa, a szilldk és a sportbaritok nagyobb szamban torténd
kicsabitasa a sportrendezvényekre.

V) SAJOSZENTPETER VAROS SPORTLETESITMENYEI

1) Ovodak
Sajoszentpéteri Kozponti Napkizi Otthonos Ovoda
Sajoszentpéteri Kozponti Napkizi Otthonos Ovoda Mora Ferenc Utcai Tagévoda
Sajoszentpéteri Kozponti Napkiozi Otthonos Ovoda Semmelweis Utcai Tagévoda
Az udvar pazsitos és betonos feliilettel is rendelkezik. Az utobbi lehetdseget ad biciklizésre,
koordinaciods, nagymozgasos feladatok elvégzésére a szabad leveg0.
Az 6Ovodakban megfelelé fajatékok allnak rendelkezésre. Csuszdak, hintk, jatszohazak,
ligyességi jatékok. Minden csoport részére biztositott egy homokozo6, melyben minden ¢vben
higiéniai szempontbdl le kell cserélni a homokot.
Az dvodék épiiletében kialakitott eszkdzdkkel felszerelt tornaszoba megfeleld teret biztosit az
ovisok mozgasara. Fejleszté eszkozok, kiillonbozé kiegészitok allnak rendelkezésre, bordasfalak,
zsamolyok, babzsakok, fejlesztd karikdk, szalagok, labddk, szivacsos tornaszerek, gimnasztikai
szOnyegek.

2) Iskolik
Sajoszentpéteri Kossuth Lajos Altaldnos Iskola
Sajoszentpéteri Kossuth Lajos Altalinos Iskola Hunyadi Mityds Tagiskola
Sajoszentpéteri Kossuth Lajos Altalinos Iskola Mora Ferenc Tagiskola
Az iskolak tornacsarnokai koziil a Kossuth Lajos Altalanos Iskolaé a 2010-es rekonstrukei6 utan
nevezhetd 0jszer(, kielégitd létesitménynek. A masik két iskola tormacsarnoka felujitasra szorul.
A sportpélyék beton-bitumen burkolatuak, de az évek alatt elhasznalodtak felujitasuk elmaradt.
Ahhoz hogy a mindennapos testnevelési ordkat megfeleld szinte tudjak megtartani, szitkségesek
igénybe venni a Varosi Sportkdzpont létesitményeit.

12



Sajoszentpéter Viros Sportfejlesztési Koncepcidja 2013,

3) Szepesi Gusztiv Varosi Stadion
A Sajoszentpéteri Onkormanyzat tulajdondban 1évé Sajoszentpéteri Kulturdlis és Sportkdzpont,
Varosi Konyvtar intézménye kezelésében all. A 1étesitményhez tartozik egy szabvanyos meretii
flives és egy salakos szabadtéri palya, egy kézilabda palya és egy kispalyas tornacsarnok
oltozOkkel, zuhanyzokkal, mosékonyhaval. A szabadtéri fiives palya karbantartott, alkalmas az
edzésekre és a meccsek lebonyolitasara. Megyei bajnoksagok, és a napi edzések folynak itt.
A létesitményeket napi szinten két iskola tanuléi is latogatjak kihelyezett testnevelés oOra
keretében.
A csarnokban a palya parketta bevonatl, viszonylag jé allapotu. A létesitmény ¢ része nem
régiben keriilt felujitasra. A kiszolgalo helyiségek feldjitasa viszont mar nagyon siirgett feladat.
Megallapithatd az a tény, hogy a jovOben az emlitett koltségek, dijak ndvekedése miatt a
sportszervezetek nem kertilnek kedvezObb anyagi helyzetbe. A sportlétesitmények feldjitdasat,
korszeriisitését célzé torckvések megvalodsitasa kilsé forrasok igénybevétele nélkil nem
lehetséges.

4) Fiatalok és a sport
Mint kozismert a mozgasszegény életmddnak szamos kockazati tényezdje van. A rendszeres
mozgassal nem csak szervi betegségeket tudunk megelézni, de lelki egészségiinkre is fenn tudjuk
tartani. Ezért fontos fokozott eréfeszitéseket tenni annak érdekében, hogy a lakossagot, de foleg a
fiatalokat minél szélesebb korben bevonjuk és érdekelté tegyik a szabadiddsportokban. '

TSbb évre visszamené kutatdsi eredmények ramutatnak arra, hogy kiemelt figyelemmel kell
fordulni az ifjasdg rendszeres sportolisinak felkarolasara. Az is igaz, hogy a csaladbol a
szillének sziikséges megtenni meég iddben a kezdeti 1€péseket, s a motivaciot kialakitani. Batran
mondhatjuk, hogy szinte minden korosztalynak megvan a maga fontossaga, életkori sajatossagai.
A kisiskolas korig motivaltabb ¢és befogadobb a gyermek, de az évek mulasaval kontroll és
biztaté hattér nélkiil elvész az érdeklddés a sport irdnt. A legkritikusabb az altalanos iskolabol
kikeriilo korcsoport a feln6tte valasig (15-29 éves).

A legfrissebb kutatasi adatok (2012.évi adat) szerint a kritikus korcsoport bé harmada 35% végez
rendszeres testmozgast a kételezd testnevelési 6ran kivil, s a tendencia inkabb negativ iranyba
halad a 2008 és 2012 évet Gsszehasonlitva. (3-3%) Sajnos jo lathatd, hogy az évek soran
nemhogy fejlodot volna a “tudatos™ testmozgas a fiatalok korében, sokkal inkabb nétt a nem
sportoldk aranya (64%). Elmondhato tehat, hogy a rendszeres sportolds — mint az ¢letforma — az
elmult években sem lett igazdn divatos a 15-29 éves korosztalynal. A sportold fiuk ardnya nem
valtozott 2004 6ta, a sportold lanyok aranya azonban 27%-kal csdkkent.

A kutatasokbdl kiderill tébbek kozdtt az is — mely nem elhanyagolhatd tényez6 — hogy a
szubjektiv anyagi helyzet, a helyi adottsdgok, az iskolazottsag, a csaladi-sziiléi hattér mind
befolyasolhatja az ifjisag sportoldsi vigyat. A gond nélkil €16k 52%-a, mig nélkilézések kozt
¢lok csak 18%-a végez rendszeres testmozgast.
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E koncepcié kiemelt részeként kell, hogy tekintse a telepiilés fiataljainak aktiv sport
tevékenységre valo motivalasat.

VD)

STRATEGIAI CELOK A SPORT EGYES TERULETEIN

A gvermek mozgaskultirajat fejleszti a néptanc. Az iskolas gyerekek szamara
szervezetten miikodik, de az Ovodasok szamara is elérhetove kell tenni.

Ovodai és kisiskolai focira minden héten lehet6séget kell biztositani a picik szamara.
Szervezett nuszasoktatasra és vizhez szoktatasra van lchetoség a szomszédos varosok
uszodiiban. El8zetes igényfelmérés utan intézményi egyeztetés utan program indithato.
Az iskolai testnevelés és didksport terén cél a gyermekek jo testi, lelki €s szellemi
egészségének, fizikai erdnlétének elérése a mindennapos testedzés biztositdsaval, a
testmozgds megszerettetése, az egészséges életmod fontossaganak tudatositasa; a diakok
tanoran kiviili mozgasinak elGsegitése. A heti 3-4-szer rendszeres sport tevékenység
szemléletének kialakitasa.

A szabadid6sport j6 teret ad egyrészt a szabadidd hasznos eltdltésére. Preventiv hasznat is
fel kell ismermi (drogprevencid, biinmegelézés) és ki kell hasznalni. Erre iranyul6, a
telepiilés lakossagat megmozgat6 szabadidGs programok tamogatasa szitkséges.

Az egészséges, mozgas gazdag ¢letmod szemléletének és igényének elterjeszicse.

A szabadidésport, rekreacios sport terén — “vissza a természethez” — a komy¢k turisztikai
lehetoségeinek kiaknazasa a komyezd telepuilésekkel 6sszefogva. Fontos az erre iranyuld
torekvések tamogatasa, dsztonzése. E teriilet adna teret egyrészt az ifjisag korosztalyok
bevonasara. Meg kell ismertetni a szabadidésport hasznat, mely nem csak a mozgds,
hanem a kortarsakkal valo egyiittlét lehetdségét is megteremtheti.

A versenysport, utanpdtlds-nevelés terén cél az elért eredmények megtartasa, valamint a
népszerli sportagakban (pl. labdarnigds) az credményesség javitdsa. Kiilondsen figyelmet
kell forditani a tchetséggondozasra és ennek a bazisinak kiépitése. Cél a sportolok
szamanak novelése, foként az ifji korosztalybol.

A kulturalt és egészséges kdrnyezet megteremtése. Varosunk sport létesitményeinek
innovativ fejlesztése a kitlizott célok megvalositasa érdekeben.

a. Szepesi Gusztav  Varosi  Sportkézpont  sportcsarnokanak  feldjitasa,
energiahatékonysaganak és fenntarthatosaganak javitdsa megijulé energiak
hasznositasaval, fogyatékkal élok sportjat szolgalo fejlesztések;

b. Szepesi Gusztiav Véarosi Sportkozpont teriiletén multifunkcids mifiives sportpalya
kialakitasa;

¢. Szepesi Gusztav Vérosi Sportkézpont terliletén miifiives labdarugé sportpalya
kialakitisa a latvany csapatsport tamogatasat biztositd tamogatasbol;

d. Szepesi Gusztav Varosi Sportkézpont atlétikai palydjanak, lelatojanak felyjitasa,
Uj burkolattal térténd ellatasa;

e. Szepesi Gusztav Vdrosi Sportkdzpont teriiletén extrém sportpalya kialakitasa;

f.  Multifunkcids iskolai sportpalyak kialakitasa;
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g. Kiiltéri fitness park kialakitasa;
h. Tanuszoda kialakitasa az orszdgos kdznevelési infrastruktura-fejlesztési program
keretében.
9. Az el6z0 pontokban foglalt célkitlizéseivel Osszhangban Sajoszentpéter Varosi
Onkormanyzat egyiittmiikodik a regionalis sportszervezetekkel, sportszovetségekkel.
10. Nyilvanossag biztositdsa a sport szamadra. Sportmarketing.

Feladataink kézott elsé helyen a sportolas infrastrukturalis alapjainak megteremtése all. Olyan
létesitmények, palyak kellenek, amelyek maximalisan biztonsagosak, az 6lt6zok kulturaltak,
sportolas utani, vagy kdzbeni kikapcsolodast szolgald helyiségek vannak, ahol a csaladok egyiitt
vagy kiilon- kalon, de egészségesen, tartalmas modon tdlthetik el szabadidejiiket. A
sportlétesitmények felljitisat, korszer(isitését célzd torekvések megvalositasa kiilsé forrasok
igeénybevétele nélkil nem lehetséges.

VII) ZARO GONDOLATOK

Az orommel végzett rendszeres testmozgds és sport hatékony eszkdze a lelki egészség
kialakuldsanak és fennmaradasanak, vagyis az egészséges személyiségfejlédésnek.

Ennek hatasara az agyban olyan kémiai anyagok szabadulnak f6l, amelyek szikségesek az
onmagunkkal valé megelégedettség-érzésé¢hez, a helyes onértékeléshez. Masrészt pedig, ha a
sportot tarsakkal végezziik, akkor olyan alapvetden sziikséges egyiittélési szabalyokat sajatitunk
¢l ¢s gyakorlunk be, amelyet mas élethelyzetekben nemigen tudunk megtanulni és gyakorolni, Az
egyittmikodés, a nemes versengés, a szabalytisztelet, a tarsak teljesitményénck értékelése, a
siker €s a kudarc elviselése, a nehézségek kitarto leklizdésének 6rome és sikerélménye.
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